—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KILIC SIS

iki parmak kalinliginda bir kilig pargasmi temizleyerek, bir boyda dograyiniz. Sogan suyu, tuz ve biberle karistirip
bir saat birakiniz. Sonra bir balik pargasi, bir defne yapragi olmak Uzere sislere diziniz. Orta ateste kizartiniz.
Limon ve sodan suyu ile zeytinyadini kasede tahta kagsikla iyice karigtiriniz. Sisleri ¢evirdikge tavuk tlyd ile
Uzerlerine hazirlanan zeytinyagindan suriiniz. Pigince defneleri ¢ikarip tabaga aliniz, Gizerine Hardalli Salgca

gezdiriniz.
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