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KILIG BALIGI VE KIRMIZI BIBERLI ERISTE

Eriste hamuru

350 g kiligbaligi (ayiklanip, iri zar bigiminde dogranmis)
2 dis sarimsak (ince kiyilmig)

1 ¢orba kasigi limon suyu (taze sikimig)

2 ¢orba kagsigi natirel zeytinyad

1 kirmizi dolmalik biber

1 1/2 tath kagigi tuz

2 ¢orba kasig maydanoz (kiyillmig)

Kiigbaligi pargalari, sarimsaklar, limon suyu ve zeytinyaginin 1 ¢orba kasigini bir firin kabinda iyice karistirip,
kabin UstinG 6rterek, buzdolabina kaldirin ve karigimi 30 dakika sogutun.

Bu arada hamuru erigte halinde kesip bir kenara birakin.

Finninizin 1zgarasini yakip, dolmalik biberi firin 1zgarasinin 5 cm altina yerlestirin ve derisi siyahlastikga
cevirerek, 1zgara edin. Her yani siyahlasinca firindan alip, bir kAseye koyarak, kdsenin Ustiinu plastik filmle értlin
(buhar, derisinin iyice kalkmasini saglayacaktir). Sonra plastik filmi atip/suyunun ziyan olmamasi i¢in késenin
Ustinde calisarak biberin derisini soyun, sapini ve ¢ekirdeklerini temizleyip, ince seritler halinde keserek, bir
kenara birakin. Késedeki biber suyunu tel siizgegten bagka bir kaseye sizip, bir kenara birakin. Firininizi 200
°C'aisitin.

Buzdolabindaki kiligbalikli karigimi firina vererek, 6 - 8 dakika pisirin.

Bu arada bir tencereye 3 litre (13 su barda@i) su koyup, tencereyi harli atese oturtarak, suyu bir tasim kaynatin.
Kaynayinca tuzu koyup, karistirdiktan sonra, eristeleri koyarak, yumusayincaya (ama diriliklerini btlintyle
yitirmemelidirler) kadar haslayin (1 dakika gegince birini alip, pisip pismedigini kontrol edin). Eristeler pisince
tencereyi atesten alip, erigteleri bir slizgecte slizerek, bir salata kdsesine aktarin. Kalan zeytinyagini ve
kasedeki biber suyunu Ustline gezdirip, maydanozlari ve biber seritlerini serpistirerek, iyice karistirin. Kabi
firndan alip, kiligbalikh karigimi erigtelerin Ustlne bogalttiktan sonra, hafifce karistirarak, servis yapin.
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