—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KETCAPLI PATLICAN VE BIBER TAVASI

1250 gram patlican

6 adet dolmalik biber

350 gram rafine gicekyagi (1,5 bardak)
Tuz

USTUNE:

1/2 sise ketgap (hazir)

1 Dlzgun ve buylUkge 1250 gram patlicanin kabuklarini alaca denen sekilde, yani bir parmak eninde kabuk
birakmak, birer parmak tirag edercesine ince kesmek suretiyle ayikladiktan sonra, bunlari yarim parmak
kalinhginda ister yuvarlak, ister capraz, ya da uzun olmak tzere dilimlere kesmeli ve sonra da Ustlerine bir corba
kasiJI kadar tuz serptikten sonra patlicanlar aci sularini salmalari i¢in bunlari tuzlu su i¢inde yarim saat kadar bir
tarafa birakmalidir.

2 Patlicanlar sularini salinca; bunlari iki avug iginde iyice sikarak, aci sularinin iyice ¢ikmasini saglamali, sonra
sikilan her patlicani iginde iyice kizdirimig bir buguk bardak rafine gigekyadi olan tavaya atarak, patlicanlarin
ancak bir taraflar pembelestikten sonra, diger taraflarini gevirmek suretiyle kizartmali, kizaran her patlicani da
bir delikli kepge ile yadi iyice suzlimis olarak tavadan ¢ikarmali ve servis tabagina almalidir.

3 Sonra, patlicanlarin kizardigi bu yaga ortalarindan uzunluklarina dogru ikiye kesilmis ve ¢ekirdek kisimlari
temizlenmis 6 dolmalik biberi de katarak, biberlerin ancak renkleri déniinceye kadar asagi yukar iki dakika
Oldirmeli ve biberleri tabaktaki patlicanin etrafina yerlestirmeli ve yaninda bir kése ya da salcalik iginde yarim
sise ketcap oldudu halde servis yapmalidir.
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