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KESTANELI LAHANA SARMASI

Malzeme:

2 kg lahana

500 gram Bizim Kirik Piring
400 gram kestane

6 adet sogan

1 tatl kasidi doima bahari

1 cay kasigi tarcin

1,5 su bardagi Altin Hasat Riviera Zeytinyagi
1 corba kasigi toz seker

1 tath kasigi Karabiber

1 su bardagi kaynar su

1 adet limon suyu

Nane, dereotu

Lahananin dig yapraklarini alin. Ortasindaki gébek kismini yuvarlak keserek ¢ikartin ve derin bir tencereye bes
bardak su ile birlikte alin. Tuz ilave ettikten sonra kaynamaya birakin. Yapraklarin diriligi gittikten sonra sudan
¢ikartin ve sogumasi icin bir kenara alin. Lahanalar soguduktan sonra, damarl sert kisimlarini ¢ikartin ve
saracaginiz blyuklige goére pargalara bdlin. Kopardiginiz damarl kisimlari dolmayi pisireceginiz tencerenin alt
kismina déseyin. Diger tarafta soganlar ince ince dograyin. Pilav tenceresine bir bardak zeytinyad alin ve
soganlar saydamlagana kadar kavurun. Pirinci ilave edin. 10 dakika piringlerle soganlari birlikte kavurun.
Piringlerin Gzerini kaplayacak kadar su ilave edin. Ince dogranmig maydanoz, kestane ve nane ile limon suyunu
ekleyin. Dolma bahari, tozseker, targin ve karabiberi ilave edip karistirin ve suyunu ¢gekene kadar pisirin. Ig
malzemeyi imasi i¢in kenara alin. Lahana yapraklarinin kenarina i¢ malzemeden koyun. Lahananin yan
kenarlarini ice dogru kapatarak dolmalari istediginiz kaliniga goére sarip tencereye dizin. Yarim bardak
zeytinyagdi ve bir bardak sicak su ilave ettiginiz tencerenin Uzerine bir porselen bir tabak kapatarak dolmalar
suyunu ¢ekene kadar kisik ateste pisirin. Soguk servis yapin.
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