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KESTANELI LAHANA SARMASI

https://pomatsite.bl .com.tr

1 beyaz lahana

500 gr kestane

4 adet sogan

2 su bardag piring

4 su bardagi su

2 tath kasigi toz seker

4 tath kasig1 kuru nane

2 tath kasig1 yenibahar

1 tath kasidi targin

1 tath kasidi karabiber
100 gr sari UzOm

2 yemek kasigi dolmalik fistik
2 yemek kasigi kus 0zimi
1 su bardagi zeytinyagi

2 tath kasigi tuz

Lahananin yapraklarini ayirip kaynar suda 1-2 dakika haslayin. Soganlari kiip kiip dograyip zeytinyaginda
kavurun. Piringleri 30 dk suda bekletin. Onceden suda beklettiginiz piringleri ekleyip 5 dakika daha kavurun.
Kestaneleri diri kalacak sekilde haglayin ve dograyin. Kestane, fistik, Gzlmler, tuz ve sekeri ekleyin. 2 su
bardagi suyu ekleyip kisik ateste pisirin. Ocaktan alinca kuru nane, yenibahar, tarcin, karabiberi ekleyip
harmanlayin. i¢ harci yapraklara sarip tencereye dizin, 2 su bardagi 1lik su ekleyip kisik ateste pisirip servis

yapin.
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