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KESTANELI KUZU YAHNISI

Malzemeler

1 kg kemiksiz kuzu eti (iri dogranmig)
4 yemek kasigi sivi yag (60 ml)

1/2 kg kestane

2 adet kuru sogan

2 cay kasigi targin

1/2 bardak portakal suyu (125 ml)

2 cay kasigi portakal kabugu rendesi
1 corba kasigi bal

1 ¢orba kasigi un

Tuz, karabiber

Yapiligi

iri parcalar halinde dogranmis kuzu etini; yagda, kuvvetli ateste kizartin. Sodanlari kiyin ve etlere ilave edip
kavurmaya devam edin. Unu 1/2 bardak sicak suda eritip, etlerin Gzerine ilave edin. Yemeginizi kisik ateste,
iyice (50 dk) pigirin. )

Kestaneleri, 1 saat suda bekletin. Uzerlerini ¢izip, 1izgarada, kabuklari soyulabilir hale gelinceye kadar, pisirin.
Kabuklarini soyup; tuz, karabiber, targin, portakal suyu, 1 ¢orba kasidi bal ve portakal kabudu rendesiyle birlikte
etlere ilave edin.

Kestaneler iyice pisince, sicak olarak servis yapin.

Kestanelerin ¢ok fazla pisip, dagiimamasina dikkat edin.
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