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KESTANELI KIRMIZI LAHANA SALATASI

1 adet kii¢ik kirmizi lahana
20 ml. findik yagdi

50 ml. zeytinyagi

30 ml. elma sirkesi

100 gr. soya filizi

200 gr. haslanmis kestane
20 gr. dolmalik fistik

40 gr. antepfistigi

2 dis sarimsak

Tuz

Karabiber

Kirmizi lahanayi kesme tahtasi Ustiinde ince dograyin. Tuz ile ovup slizgecte 25- 30 dakika yumusamaya
birakin. Soya filizlerini sicak su ile blange edin. Stzilmeye birakin. Dolmalik fistiklari yagsiz tavada renkleri
dénene kadar gevirin. Antepfistiklarinin kabuklarini soyun. Yumusayan lahanalari suyun altinda yikayin ve
slizilmeye birakin. Karistirma kabinda ezilmis sarimsak, sirke, findik yagi, zeytinyadi, tuz, karabiber ile bir sos
hazirlayin. Tim malzemeyi servis tabagina alin. Hazirladiginiz sosu ekleyip karistirip servis yapin.
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