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KESTANELI IC PILAV (SINOP)

Sinop Universitesi

Kestane
Kugbasg! et
Piring

Sogan

Nohut
Kavrulmus fistik
Kus GzUim0
Kekik
Karabiber

Tuz

Kugbasi et yagsiz olarak kavrulur. Suyunu ¢ekince kekik, karabiber de eklenip biraz tereyadinda hep birlikte
kavrulur. Et pisince tuzu eklenip tencere atesten alinir. Ayri bir tencerede iki bas sodan tereyaginda, sararana
dek kavrulur. Diger yanda bademler suda bekletilip kabuklari ¢ikartilir, sodan tenceresine atilir. Kavurma iglemi
bademler de kizarana dek sirer. Dolmalik fistik ayrica kizartilir. Piring sicak suyla haglanip, soguk suda yikanir
ve bademlerin Uzerine eklenir. Ama istenirse piring, etle birlikte de kavrulabilir. Bademli karigim tenceresi sirekli
karistirlarak kavrulur. Sirayla énce kus Gzimleri, sonra haslanmis nohut ve kavrulmus fistik eklenir. Tencereye
et, tuz ve karabiber de ilave edilince, malzemeler pembelesene dek kisik ateste kavruimaya devam edilir. Sonra
malzemeyi bir parmak gececek kadar su eklenip pilavin pismesi beklenir. Pistikten sonra demlenmeye alinan
pilava haglanmig ya da kavrulmus kestaneler eklenip tencerenin kapagi kapatilir.

Not: Sinop'un kestanesi meshurdur. Daha gok Karasu-Erfelek ve Ayancik'ta yetigir. Sinop kestanesi adiyla
bilinir. Haglama, kebap gibi cerezlik ¢esitleri yapilsa da kestane burada kimi yemeklerin ana malzemesi olur.

Fotograf "al 1sik" tarafindan génderildi. 24.11.2020
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