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KESTANELI HINDI

Malzemeler:

1.2 kilogram kemikli hindi eti
200 gram kestane

200 gram piring

5 gram kus Uzdmda

5 gram dolma fistiJ

100 gram brokoli

200 gram havug

100 gram Briksel lahana
100 gram karnabahar

5 gram tuz

3 gram karabiber

200 gram tereyagi

50 gram sarimsak

200 gram kuru sodan

50 gram salga

50 gram un

4 adet defne yapragi

Hazirlanisi:

Hindiyi bir tepsiye koyup hindinin altina havug, kuru sogan, sarimsak, tuz, karabiber, defne yapragi, koyarak
firnda pisirin. Pistikten sonra kemiginden ayiklayip porsiyonlar halinde dograyin. Ayrilan kemikleri sal¢a ve un ile
bir tencerede kaynatarak hindi sosunu elde edin. Porsiyonladiginiz etlerin Gzerine yaptiginiz hindi sosunu doékip
tekrar firina koyarak kaynatin. Kaynayip kizardiktan sonra kestane, piring, kus ztmd, tereyadi ve dolma fistigi
ile hazirladiginiz i¢ pilav ve mevsim sebzeleri ile servise hazirlayin.
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