%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KESTANELI HINDI BONFILE

4 adet Banvit Hindi Bonfile

4 corba kasig! zeytinyagd!

1 adet sodan (ince kiyilmis)

2 adet patates (iri kiip dogranmig)

250 gr kestane (kebap yapilmig, temizlenmisg)

200 ml pili¢ suyu (kaynar)

Tuz, karabiber (arzu edilen miktarda)

1 dal tarhun (sUslemek icin ayrilmig, iri dogranmig)

Isitilmis iki gorba kasigi zeytinyaginda etlerin her iki yiiziini 4[?ler dak. pisirip, bir tabaga alin.

Ayni tavaya kalan zeytinyagini koyup isitin, sogani ekleyin, karigtirarak 2-3 dak. soteleyin. Patatesleri katin,
tavayi hafifge sallayarak patateslerin her iki yiizini 3[Zler dak. pisirin. Uzerlerine sirasiyla etleri ve kestaneleri
yerlestirin, pilic suyunu gezdirip, tuz ve maydanoz serpin. Uzerini bir kapakla kapatip kisik ateste yaklasik 20
dak. pigirin.

Tarhunla susleyerek servis yapin.
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