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KESTANELI GERDAN

1 adet koyun gerdani
15-20 adet kestane

1 cay kasigi tarcin

1 cay kasigi tuz

Gerdanin Uzerini gegecek kadar su konur ve yumusayana kadar haglanir. Kestanin kenarina gizik atilir ve
haslanir, sonra kabuklari soyulur. Haglanan gerdan, kemiklerinden ayrilir. Uzerine kestane, targin ve tuz eklenir.
1 su barda@i kadar gerdan suyu katilir. Bir tagim pigirilir.
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