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KESTANELI ET (KAHRAMANMARAS)

500 gram dana kusbagi

2 yemek kagsidi margarin

4 adet kuru sogan

250 gram ayiklanmig kestane
1 yemek kasigi soya sos

1 cay kasigi salca

1 adet kirmizi biber

1 tutam tuz

1 tutam karabiber

Az su

Etleri yikayin. Uzerini kapatacak kadar su koyup, 35 dakika pisirin. Etleri yagla birlikte tencereye yerlestirin.
Pembelesene kadar kavurun. Soganlari dérde béllip, kestaneleri de bitiin olarak etlerin icine atin. Karistirarak,
kavurun. Nar gibi kizaran etlerin (izerine soya sosunu, tuzu ve karabiberi ekleyin. Salcay atip, karistirin. Uzerini
kapatacak kadar su koyun. lyice pisirin. Kiydiginiz kirmizi biberi, pisen kestaneli ete ilave edin
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