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KESTANE PURESI (FRANSA)

Malzeme: 6 Kigilik )

1 kg. kestanenin kabuklarini ayiklayip biyik bir tencereye koyun. Uzerine 6rtecek kadar tuzlu su koyup, orta
ateste, 15 dakika haglayin. Tencereyi atesten almayip bir kevgirle kestaneleri tencereden bir bagka kaba
aktarin. Kestaneleri Gzerinden soduk su gecirerek, soguttuktan sonra i¢ kabuklarini soyun.

Kestaneleri yeniden tuzlu kaynar suya atip 30 dakika daha kaynatin.

Tencereyi atesten alip kestaneleri bir kevgire ¢ikarin. Blyilkce bir kapta (veya elektrikli ¢irpicida) kestaneleri
ezerek pure haline getirin. (Bu islemi yaparken kestanelerin sogumamis olmasi gerekir: GUnku soguk kestane
icinde ufak da olsa parcalar kalacagi i¢in tam pire haline gelmez). 50 gr. tereyagdi ve 3 ¢orba kasigi taze krema
ilave edip bir ka¢ kez daha karistirdiktan sonra tuz ve birerini ekleyin. Kestane pureniz, tartdlet Gzerinde, et ve
hindi vb. yemeklerin ise yaninda garnitir olarak servis edilmeye hazirdir.
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