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KESTANE PURELI MILFOY PASTASI

250 gr. un (10 ¢orba kasigi dolusu)
1 kahve kagsi@i limon suyu

Agma payi un

1 kahve kagigi tuz

KESTANE PURESI:

150 gr. kestane

1/2 cay bardag sut

50 gr. tozseker

Yaprak hamurunu hazirlayiniz.

Son turdan sonra hamuru dikdértgen seklinde 1 cm. kalinhdinda aiginiz.

Uzunluduna gére acilan hamuru 3 parcaya kesip, her parcayr merdaneye sarip, firin tepsilerine ayri ayri
koyunuz. (Tepside yer olursa 2 tanesini aralikli olarak da koyabilirsiniz.)

Hamurlar fazla kabarmamasi igin ¢atalin ucuyla bolca deliniz. (Cok kabaran milféy pistikten sonra gizel
kesilmez, iyi bir milféy pastasi olmaz.)

Delinen hamurlar 10 dakika dinlendirdikten sonra édnceden isitilmis firina koyup, 25-30 dakika a¢ik pembe
renkte pigiriniz. (GCok agik pembe olacak.)

Sonra firindan alip, sogutunuz.

Soguyan bir parcanin Gzerine kestane pdrasinin Ug¢te birini strtindz.

Diger parcayi Uzerine koyup, buna da kestane purasi strtp, G¢lnct parcayi da tzerine koyunuz.

3 kati Ust Uste koyduktan sonra purenin yapismasi i¢in biraz bastiriniz. (3 kat yerine 4-5 kat da yapabilirsiniz.)
Kenar kisimlarina da kestane purasi sirlip, pastay! servis tabagina alip, bolca Gzerine pudragekeri serpiniz.
Istenilen biyUklikte kare veya dikdértgenlere kesip, sogutunuz.

Servis tabagdinin kenarlarini temizleyip, servis yapiniz.

KESTANE PURESININ YAPIMI:

Kestanenin dis kabuklarini soyunuz. Soyulan kestaneleri bol suyla atese koyup, i¢ kabuklari ¢ikincaya kadar
haslayiniz. Atesten alip, i¢ kabuklarini da soyunuz. Sonra tekrar UstinG 6rtecek kadar suyla atese koyup, 1 su
bardadi su kalincaya kadar pisiriniz. Sonra sekerini koyup, 1-2 tagsim da sekerle kaynatip, atesten aliniz. Varsa
pure makinesinden geciriniz, yoksa catalla ezerek plre sekline getiriniz. Kaynatiimis sicak sutu ilave edip,
marmelat kivamina getiriniz. Cok suluysa ateste kaynatarak biraz suyunu ¢ektiriniz. Sicak veya soguk olarak
istediginiz yerde kullaniniz.
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