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KESTANE AŞI

500 gr kestane
250 gr kuşbaşı kuzu eti
250 gr arpacık soğan
2 yemek kaşığı un
4 yemek kaşığı margarin
2 tatlı kaşığı zerdeçal
1 miktar su

500 gr. kestaneyi çizip önceden 250 derce ısıtılmış fırında 20 dakika kadar fırınlayın. Kestaneleri parçalamadan
bütün olarak soyun. Arpacık soğanları soyun ve yıkayın. Tencereye margarini koyun ve etleri içine atın, etler
suyunu salıp çekince arpacık soğanları içine atın. Tuzunu ekleyin, arpacık soğanları pembeleşene kadar
kavurun ve üzerine un ekleyin. 1-2 kez karıştırdıktan sonra üzerini 2-3 parmak geçecek kadar su ekleyin. Su
kaynamaya başlayınca içine zerdeçal ve kestaneyi ekleyin. Etler tamamen yumuşayıncaya kadar kısık ateşte
pişirin.
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