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KESME (KOCAELI)

Kocaeli Valiligi

Adindan da anlagilacagi gibi kesme denildiginde hamur kesmesi akla gelmektedir. Kesme ¢orbasi bu sekilde
Onceden kesilip hazirlanmis olan hamurlardan da yapilabilmektedir. Daha ¢ok sonbaharda hemen her evde
kadinlarin imece usuliyle yapmis olduklari kesme, kis hazirliklari igerisinde yer alir. Sonbaharda kesilip olduk¢a
fazla miktarda hazirlanan kesmeler, gtineste kurutulur ve kapali bir yerde daha sonra yenmek tizere muhafaza
edilir.

Kesmenin hamuru i¢in 25 yumurta, 0,5 kg un, bir o kadar irmik ve 1,5 kg st kullanilir. Malzemelerin tm{
karistirilarak sert bir hamur yogrulur ve elde edilen hamurdan 25 pezi ¢ikar bunlar oklavayla agildiktan sonra bir
saat kadar kurumaya birakilir. Peziler énce dérde bdélindr. Bunlar Ust Uste konularak tekrar seritler halinde
kesilir. Bu seritler de Ust Uste konmak suretiyle ince ince kesilir. Bu sekilde kesilerek agilan pezilerin hepsi
bitirilir. Kesmeler értilerin Gzerinde bir kag¢ giin glineste kurutulur ve hazir hale gelir. Kesmeler 6zellikle kig
aylarinda ¢orba olarak veya makarna seklinde pigirilerek yenilir. Ayrica hamurlar bir de tGggen bigimli olacak
sekilde kesilir. Buna “Pazina” adi verilir. Ve Uzerine kavrulmus kiyma sarimsakli yogurt dokilerek hazirlanabilir.
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