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KESKUL

Ergun Kéknar

2 kg. sut

400 gr. tozseker

150 gr. badem

100 gr. yesil fistik
150 gr. piring unu

50 gr. patates unu
50 gr. hindistancevizi

Siitl 6nce kaynatiniz ve sogumaya birakiniz. Bademlerin kabuklarini soyup, temizledikten sonra makineden
gegiriniz. Cektiginiz bademleri sitiin i¢ine ilave edip 10 dakika kadar kaynatiniz. Tel bir slizgegten gegirerek
sUtuin icindeki bademleri ayri bir tabagda ¢ikariniz. Bir bardak su iginde patates ununu ve piring ununu
karigtirarak eziniz, icine hindistancevizi tozunu kanstiriniz. Bu karigimi sttiin igine ekleyiniz. 400 gr. toz sekeri de
ilave ederek, tekrar kaynatarak pigiriniz. Stt koyulagip, g6z g6z gébek atmaya baglayinca atesten indiriniz. Ufak
komposta kaselerine keskulu bosaltiniz. Uzerlerini kabuklari soyulmus makineden gegiriimis yesil fistik ve
bademle susleyiniz. Buz dolabinda bir siire bekletip soguttuktan sonra, ikram ediniz.

Fotograf "gll" tarafindan génderildi. 15.09.2022
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