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KESKIN DOMATES SALCALI LAHANA VE SEBZE KREP

https://www.kotanyi.com

1 yapraklar ayriimis lahana

8 yapraklari ayriimis ve dogranmis enginar

2 soyulmus ve kiip dogranmis yaban havucu
2 soyulmus ve kiip dogranmis havug

2 tath kasig kati yag

4 tath kasigi sebze suyu veya su

Tuz

Kotanyi karabiber

Cimdik Kotényi kimyon

Gimdik Kotanyi kirmizibiber

2 tath kasig Kotanyi maydanoz

4 tath kasigi hazir besamel

2 yumurta sarisi

1 tath kasidi rendelenmis mazorella

2 tath kasig zeytinyagi

Suslemek icin feslegen

Sos icin:

1 6lch kremayi 4 yumurta sarisi ile karistirin. Tuz ve karabiber ekleyin.
Keskin domates sosu igin:

2 konserve dogranmis domates ya da 500g taze domates (dérde bolinmds)
2 tath kasig zeytinyagi

2 dogranmis arpacik sogani

2 dis kiyllmis sarimsak

Tuz

Kotanyi karabiber

1 tath kasidi Kotanyi adacgayi

1 tath kasidi Kotanyi kekik

1 tath kasigi Kotanyi biberiye

1 tath kasigi Kotanyi feslegen

Seker

Beyaz balzamik sirke

Tdm malzemeyi bir tencereye koyarak plre haline gelinceye kadar diisuk isita pisirin. Sizgegten gegirin.

Lahana yapraklarini ikiye keserek tuzlu suda biraz haglayin.

Soguk sudan gecirerek stiziin ve kurulayin.

Sebzeleri soteliyerek baharatlari ekleyin. Sebze suyunu veya suyu ekleyerek isirillacak kivama gelene kadar
buharlayin (tlin su buharlagmali) ve sogumaya birakin.

Besamel sosu, maydanoz ve mazorellayi ekleyerek tuz ve karabiber ekleyin. Dolgu malzemesini lahana
yapraklarina yayarak ufak rulolar haline getirin. Atese dayanikl bir kabi zeytinyadi ile yaglayin. Rulolari tabakalar
halinde dizdikten sonra sosu tzerine dokerek yaklasik 200°C firnda 25 dakika pisirin.
Lahana rulolarini keskin domates soru ile servis etmeden dnce fesleden ile stsleyin.
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