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KESKES

https://www.mpd.org.tr

Bilhassa dugin yemegidir. Kabugu degirmende ¢ikariimis olan bulgur kazana konur. Su ile birlikte iyice pisince
ayrica s6gus halinde pismis olan etler kliglk parcalara bélinerek kazana konur. Sonra kepgelerle iyice
ddévilerek macun haline getirilir. Tabak veya blyik sahanlara konularak ve tzerine eritilmis tereyagi dékilerek

yenir.
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