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KESKEKL|I KABURGA (KOCAELI)

https://www.kulturportali.gov.ir

2 tane kuzu kaburga

Yarim kilo asurelik bugday

3 adet patates

5 tane kiraz domates

3 corba kasig yogurt

1 ¢corba kasigi domates salgasi

1 corba kagig yumusak margarin
1 cay bardagi sivi yag

Yogurt, salga, margarin ve baharatlar bir kapta karistir. Karisimin yarisini etin Gzerine sdrin, yag genis bir
tavaya koyup kizdiryoruz. Kaburga etlerini arkal 6nl0 hafif kizartiyoruz, sonra iki kaburgayi bir pamuklu iple
yanlarindan yuvarlak ta¢ seklinde dik, etlerin sigabilecegi bir kabin icerisine yerlestir. Etin Uzerine ¢ikacak
sekilde su koyup diri kalacak sekilde hasliyoruz. Sudan ¢ikarip, tekrar kalan sostan Uizerine sir(p, firinda
kizartiyoruz. Etten kalan haglama suyunda buddayi hasliyoruz. Servisi igin; Bir tepsiye dnce haslanmig
bugdaylari déklyoruz, Gzerine tag sekli verilmis kaburgayi yerlestiriyoruz. Patatesi haglayip pire yapiyoruz ve
civciv sekli veriyoruz, kiraz domateslerle istege gére suslenebilir.

© lezzetler.com tarif no:116321 « adi:Keskekli Kaburga (Kocaeli) « génderen:Goksen « indirme tarihi:16.04.2024 - 20:46


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/keskekli-kaburga-kocaeli-vt85395
https://www.kulturportali.gov.tr
https://img.lezzetler.com/yuklenen2/keskekli-kaburga-kocaeli-116321.jpg
http://www.tcpdf.org

