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KESKEK (USAK)

Anadolu’nun ¢ok yerinde yapilir. Yumusak bugdayin kaynatilirken soguk su katilip 7-8 saat dévile dovdile
pisiriimesidir. Igerisine pismis et liflenerek katilir. Katilan etler, yemegin i¢inde kaybolur. DGgunlerin temel
yemegidir. Pilavla birlikte sofraya konur. Biraz keskekten, biraz pilavdan alinarak yenir.
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