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KESKEK

300 gr kegkeklik bugday

1 boyun gerdani (veya tavuk)
10 bardak su

3 ¢corba kasiJi tereyagdi

3 bas sogan (istenilirse)
Kimyon

Kirmizibiber

Tuz

Bugdday ayiklanip yikanarak aksamdan islatilir. Su ilave edilip bugdaylar iyice yumusayincaya kadar pigirilir. Et
icinden alinarak pargalara ayrilip didiklenir. Kemikler ¢ikartilir. (DUdUKIU tencerede daha kolay piser) Diger
tarafta sogan ince ince dogranarak yagda pembelesinceye kadar kavrulur. Biberi eklenip keskegin Uizerine
doékalar. Sicakken tahta kepce ile déverek iyice ezilir. Tabaklara alindiktan sonra Gzerine kizdiriimis tereyagi
doékaldr. Not: Toprak kapta pisirmek, yemegin daha lezzetli olmasini saglar.
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