B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KESKEK

1 su bardagi asurelik bugday
2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

1 kg. kemikli kuzu eti

1 sise maden suyu

1 adet sogan

1 ¢corba kasigi tane karabiber
1 cay kasigi toz kirmizibiber
Tuz

Bug@dayi aksamdan islatin. Eti, bir gorba kasidi tereyagdinda, rengi dénene kadar kavurun. Maden suyu, sodan
ve karabiber ilave edip et kemiklerinden ayrilana kadar pisirin. Kemiklerinden ayrilmis et ve buddayi, Gzerini
gececek kadar sicak su ve tuz ilave ederek bugday yumusgayana kadar pisirin. Etin bir miktarini ayirip kalan eti
ve budday iyice ezerek servis tabagina alin. Uzerine ayirdiiniz eti serpistirin, yagda yakilmis kirmizibiberi
dokin.
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