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KEŞKEK

1 su bardağı aşurelik buğday
2 çorba kaşığı tereyağı
1 kg. kemikli kuzu eti
1 şişe maden suyu
1 adet soğan
1 çorba kaşığı tane karabiber
1 çay kaşığı toz kırmızıbiber
Tuz

Buğdayı akşamdan ıslatın. Eti, bir çorba kaşığı tereyağında, rengi dönene kadar kavurun. Maden suyu, soğan
ve karabiber ilave edip et kemiklerinden ayrılana kadar pişirin. Kemiklerinden ayrılmış et ve buğdayı, üzerini
geçecek kadar sıcak su ve tuz ilave ederek buğday yumuşayana kadar pişirin. Etin bir miktarını ayırıp kalan eti
ve buğdayı iyice ezerek servis tabağına alın. Üzerine ayırdığınız eti serpiştirin, yağda yakılmış kırmızıbiberi
dökün.

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/keskek-vt73051


© lezzetler.com tarif no:100060 • adı:Keşkek • gönderen:Müzeyyen Kavalcı • indirme tarihi:19.09.2024 - 03:06

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://img.lezzetler.com/yuklenen/keskek-100060.jpg
http://www.tcpdf.org

