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KESKEK (OSMANLI)

Malzemeler: (8 kisilik)

1 kg. kusbagl dogranmis parca et

3 su bardagi asurelik bugday (d6gme)
1,5 su bardagi nohut

2 orta boy kuru sogan

1 corba kasigi tuz

pul biber

kimyon

3 corba kagsiJ! tereyag.

Yapilisi: Nohutu ve agurelik bugdayi ayiklayip yikadiktan sonra, aksamdan islatin. Soganlari ince ince dograyin.
Et, nohut, d6gme, sodan ve tuzu bir tencereye koyup Uzerine bol su ilave edin, et ve nohutlar dagilana kadar
kaynamaya birakin. lyice pismeden suyunu ¢ekerse Uzerine kaynar su ilave edebilirsiniz. Kaynamaya
baslayinca tzerinde biriken kdpUkleri alin. Suyunu ¢ekme derecesine gelince pul biber, kimyon ve karabiber
ekleyin. Kisik ateste, tahta bir tokmakla muhallebi kivamina gelene kadar dévin. Keskegi sunarken kizdirdiginiz
tereyagini da Ustiinde gezdirin.

Kegkek, tipik bir ic Anadolu yemegi... Turk, Kirt ve Ermeni, Anadolu’lu gesitli topluluklarin bol etle senlenen
bayram sofralarinda zevkle kasiklanan térensel bir lezzet... Ustelik yalnizca bayram glnlerinde degil, doyurucu
ve tok tutucu 6zelligiyle sabah erken tarlaya giderken de yenilecek en iyi “sabah agi”. Bu yemegin temel 6zelligi,
dégme ile etin tam anlamiyla birbirine karismasi, “hemhal” olmasi... Ermeniler, “harisa” diye adlandirdiklari
yemege sogan ve nohut koymuyor, eti ise koyunun karninin alt tarafindan (pangeta) aliyorlar.
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