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KESKEK (IC ANADOLU)

2 su bardagi asurelik bugday
1 adet kuru sogan

1 adet tavuk gégsi

6 corba kasiJi siviyag

1 tath kagig tuz

Uzeri icin:

1 tath kasidi pul biber

1 ¢corba kasigi tereyad

Bugday aksamdan ayiklanir, yikanir. Uzerini 2 parmak gececek kadar suyla doldurulur. Ertesi giini su dokldr.
Uzerine 10 su bardagi su konur ve kisik atege yerlestirilir. Bugdaylar acilana kadar tencereye yapigmamasi igin
ara sira kontrol edilir. Diger tencerede yarim daire seklinde dogranmis sogan yagda pembelegtirilir. Uzerine iri
dogranmig tavuk eti atilir. 5 dakika ¢evirdikten sonra 1 su barda@i sicak su eklenir, 20 dakika kadar kaynatilir.
Agllmaya baglayan buddaylarin Gzerine hazirlanan tavuklu karisim eklenir. Bu andan itibaren bir ¢irpici
yardimiyla sik araliklarla kanstinlir. Bu islem kisik ateste yaklasik 1,5 saat sUrer. Servis yapilacagi sirada Uizerine
yakilmis yagl biber gezdirilir.
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