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KESKEK (CANKIRI)

Bugday kabugu soyuluncaya kadar dévdilir. Daha sonra bol suda yikanir ve glineste iyice kurutulur. Kegkek
tencereye konur, suyu ilave edilir. Icine kemikli et ve tereyadi konup firina verilir. Firinda suyu iyice ¢ekinceye
kadar pisirilir.
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