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KESKEK (CANKIRI)

800 gr Asurelik batlin bugday

1 klicUk kase nohut

Yarim kilo et (tavuk eti koyarsaniz 3 adet but)
Sosu igin;

Tereyagi

Salga

Gomlegin en altina eti yerlestirin Gizerine yikanims oldugunuz nohut, bugdayi ve 1 ¢orba kasigi tuzu ekleyin.
Hazirladi§imiz malzemenin Gzerini 10-15 cm gegecek kadar suyu ekleyin.

Gomlegi odun firinina (ekmek firini) aksamdan koyulur ve sabaha kadar firinda bekletilir.

Firindan alinan keskek biyik tahta kasik yardimi ile iyice ezilir (tavuk koymusgsanniz kemiklerini almayi
unutmayin) tabaklara alindiktan sonra Uzerine salcall sos dokulerek servis yapilir.

Not: Ayni sekilde didUklU tencerede de yapabilirsiniz kisik ateste 2 saatte piser.
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