&
é%?‘? Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KESKEK (BALIKESIR)

1 adet tavuk veya 1 kilo kuzu eti
1 kilo bugday (asurelik)
kirmizibiber

tereyagi

tuz

Yapiligi

Aksamdan islattiginiz bugdayi genis bir tencerenin icinde kaynatin. iyice kaynayan ve ortalarindan ayrilan
bugdaylari bir sizgeg igine alin, suyunu siztin ve bugdaylari ezin. Mikserlede ¢irpabilirsiniz. Ayri bir tencerede
kaynayan etleri , et suyunun igerisinden ¢ikarin, lif lif olacak sekilde parcalayin.

BuyUk ayri bir tencerenin igine kaynayan ve ezilen bugdaylari koyun, Gizerine et suyunu ve tuzunu ilave ederek
kanstinin. Yeteri kadar et suyu koyduktan sonra (muhallebi kivaminda olmali ) lif lif hazirlanan etleri bugdayin
icine ilave edin.

Tahta kepge ile keskegi ezerek karigtirin. iyice sakiz gibi oluncaya kadar karistirarak pigirin. Servis tabaklarina
hazirladiginiz keskegin tzerine tereyag ile kavurdugunuz kirmizibiberli sosu gezdirerek sicak servis yapin.

Fotograf "nazar boncugu" tarafindan génderildi. 30.01.2020
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