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KESKEK (BALIKESIR)

Balikesir Il Kiltiir ve Turizm MUdUrligi

Etli kuzu kemigi (2 kaburga g6égsi)
500 gr. keskeklik bugday

250 gr. tereyag

1 kasik salca

Tuz

Keskeklik bugday bir giin dnceden yikanir ve haglanir. Bir kabin tabanina etli kuzu kemigi dizilir ve Uzerine de
bugday konulur. Bugdaylarin Gzerine ¢ikacak kadar sicak su ilave edilerek pigirilir. Ara sira kegkek karigtirilir.
Bugdaylar ezilinceye kadar ara ara sicak su da ekleyerek yemek pigirilir. Etin pistigi de anlasildiktan sonra
kemikler yemekten ¢ikarilip kemikleri ayiklanip yemegin igine konulur. Yemek tahta bir kagik ile dévllerek
merhem haline getirilir. Sonradan eritilmis kizgin tereyagi,karabiber ve kirmizi biber ve sal¢a ilave edilerek ikram
edilir. Yemegin 6zelligi; etin belli olmayacak kadar dévulmus olmasidir.
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