%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KEREVIZLI ELMALI KUZU DOLMASI

2 su bardagi elma suyunda haslanmisg piring
3 kg kuzu kaburgasi pirzolasiyla
Tuz

Igi igin:

1 su bardagi dogranmig kereviz bagi
1 cay bardagi dogranmis kuru sogan
4 yemek kagig! sivi yag

2 adet dilimlenmis elma

1 cay bardagdi ceviz

Kimyon

Kuru Gzim

Pirinci dilimledigimiz elmay bir sure kaynattiktan sonra suyunda hafif diri olacak sekilde haglayip bekletelim.
Kuzu kaburgasini kemikler yukariya gelecek sekilde dairesel olarak diz bir tepsiye yerlestirin. Uzerine tuz ve
biber serpin. Yanmamasi i¢in kemik uglarini folyo ile sarin. Su ilave etmeyin ve izerini kapatmayin. 200 derece
firnda 30 dakika sUre ile kizartin. Diger tarafta genis bir tava icinde yagi isitin. Kereviz ve sodani orta ateste
pisirin. Ocaktan indirin. Piring, elma, ceviz, kuru (iziim, tuz ve baharat ile karigtirin. Kizarmig kaburganin igini bu
malzeme ile doldurun.Uzerini folyo ile kapatin ve 15 dakika daha firinda pisirin. Folyolari ¢ikarin ve sicak olarak
servis yapin.
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