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KEREVIZ PURESI YATAGINDA SEBZELI BIFTEK

https://www.elele.com.tr

4 biftek

2 havug

200 g brokoli

3 kereviz sapi

2 sogan

5 yemek kasigi zeytinyagi
1 tepeleme tatl kagigi un
2 su bardagi sicak su
Tuz

Karabiber

Pure igin:

4 kereviz

3 patates

60 g tereyadi

Tuz

Karabiber

Rendelenmis muskat

Kereviz ve patateslerin kabuklarini soyup iri dograyin. Tencereye alip Gzerini gececek kadar su ekleyin ve orta
ateste iyice yumusayincaya kadar pisirin. Suyunu siiziip blender[?ldan gegirerek pire haline getirin. Tereyag,
tuz, karabiber ve rendelenmis muskat ekleyerek karigtirin. Etleri iki parmak kalinhiginda dograyin. Havuglarin
kabuklarin soyup dilimledikten sonra sekilli kalip ile kesin. Sogdani piyazlik dodrayin ve zeytinyaginda
pembelesinceye kadar kavurun. Etleri ekleyip birka¢ dakika soteleyin. Brokolileri, havucu ve dogranmis kereviz
saplarini ekleyin. Sicak su ekleyin ve kisik ateste etler yumusayincaya kadar pisirin. Gerekirse su ilavesi yapin.
Unu suda ¢6zerek yemege ekleyin. Tuz, karabiber ile tatlandirin ve birkag dakika daha pigirdikten sonra
ocaktan alin. Tabaga kereviz puresini yayin. Uzerine et karisimindan ekleyerek sicak servis yapin.
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