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KEREVIZ OTURTMA OGRETEN

2 adet orta boy kereviz

1 adet yumurta

1/2 limon

1 bag kiyilmig maydanoz

1 corba kasigi tepeleme yagd

4 adet blttn lahana yaprag!

1 iri sogan, ince kiyilmis

250 gram yagsiz koyun kiymasi
1,5 su bardag et suyu

1/2 tath kasigi tuz

Az karabiber

1 tath kagigi yag

Ogreten igin:

500 gram st (2,5 su bardag)
50 gram un (1,5 kahve fincani)
2 adet yumurta

150 gram rende gravyer (yoksa kasar peyniri)

1) Yarim su bardagi su ile unu kiicUk bir kaba karigtirarak iyice eziniz. 10 dakika dinlendiriniz. (Eger
dinlendirmezseniz sos, ¢iklet gibi olur, séner.)

2) Sonra kalan sGtu kaynatiniz, bir cirpma teliyle karistirarak unlu siti site yediriniz. 3 dakika karigtirarak
kaynatip atesten aliniz.

3) 2-3 dakika bekletip karistirarak yumurtasini ve peynirini ilave edip bekletiniz.

4) Kerevizin basini ve yaprakli kismini hafif keserek, ortadan enine yararak kabuklarini soyunuz.

5) Sonra yardiiniz kisimda i¢ tarafinda yarim santim kenar birakarak evvela bicagin ucuyla, sonra bir kasikla
icini delmeden hafif yuva gibi oyunuz, limonla ovarak soguk suyun iginde bekletiniz.

6) 1 ¢orba kasidi yagd bir tencereye koyarak hafif kizdirip sogani ilave ediniz. 2 dakika karigtirarak orta ateste
kavurup kiymasini ilave ediniz. )

7) 3-4 dakika daha karistirarak kavurup atesten aliniz. Igine tuz, biber ve 1 adet yumurtay! ve maydanozu ilave
ederek karigtiriniz.

8) Kerevizleri sudan ¢ikarip kiymall harci esit olarak i¢lerine doldurunuz.

9) Lahana yapraklarini par¢calamadan baslarindaki sert yapraklari hafifce kesiniz ve kerevizleri lahana
yapraklarina sariniz.

10) Kerevizleri kiiglk bir tencereye doldurulmus kismini yukari getirterek oturtunuz ve Gizerine et suyunu ve
¢igden yagini koyup agir agir kaynatarak kontrol ederek 45 dakika pisiriniz.

11) Sonra kiiguk bir tepsiye gikariniz lzerine hazirladiginiz ogreten sosu gezdiriniz.

12) Ustten yanmali 1zgarada renk alincaya kadar 8-10 dakika kizartip servis yapiniz.

© lezzetler.com tarif no:84274 « adi:Kereviz Oturtma Ogreten « gdnderen:im « indirme tarihi:25.04.2024 - 14:41


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kereviz-oturtma-ogreten-vt61968
http://www.tcpdf.org

