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KEREViZ ELMA LIMON ICECEGI

https://www.elele.com.tr

1 adet kiguk kereviz

1 adet elma

1/2 adet limon

BUtiin malzemeyi kati meyve sikacaginda sikin. Soguk olarak igin.

Not: Kolesterolii diisiiriir, kan sekerini dengeler, idrar soktiriiciidiir. Odem atmanizi sagdlar. Metabolizmayi
hizlandiran bu karigim, hiicre yenilenmesini arttirir, bagisiklik sistemini giglendirir.
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