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KEPEKLI UNLU KREP

1 su bardagi kepekli un

1 yemek kasigdi (silme) beyaz un

1 su bardag st

2 adet yumurta

Bir miktar maydanoz (i¢ harci icin)

Bir miktar yadsiz lor peyniri veya diyet krem peynir (i¢ harci igin)

Krep harci boza kivaminda hazirlanir, ¢irpilir. Mimkinse geceden hazirlanip buzdolabinda bekletilmeli yoksa 1
saat kadar 6nceden hazirlayip buzdolabinda bekletiimesi gerekir. Hazirlanan hargtan birer kepge 6lglyle harg
bitene kadar krepler arkal 6nli pigirilir. Ayri bir kapta kiyilmis maydanoz ve peynir karistirilir. Kreplerin arasina
sUrdlUp rulo yapilarak domates ve salatalik ile servisi yaplir. Yaz aylari i¢in hafif ve lezzetli bir kahvalti ya da
aperatif.
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