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KEPEKLI MAKARNA SALATASI (DIYET)

2/3 su bardagi kepekli makarna
2 adet orta boy kabak

Yarim demet maydanoz

2 dis sarimsak

1 tath kasidi siviyad

1 corba kasigi yogdurt

Yarim adet limonun suyu

Kiguk bir tencerede su kaynatin. Kepekli makarnalari kaynayan suya atip, bir sefer karigtirarak haglayin. Pigen
makarnalar bir sizgece alip, suyunu stizdirin. Bu arada kabaklari da iyice yikayip dilimleyin ve 5 dakika
haslayin; sonrasinda ¢ikarip sogutun. Maydanozlar ayiklayin, 2 dis sarimsagin kabugunu soyup ¢ok ince kiyin.
Makarna, maydanoz, kabak ve sarimsaklari bir kapta karigtirin. Siviyad, yogurt ve limon suyunu ¢irpip sos
hazirlayin. Bu sosu salatanin Uizerine gezdirerek dokin. Servis yapin.
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