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KENGERL| BULGUR ASI (SANLIURFA)

Sanlurfa il Kiiltiir ve Turizm MidrlGgii

Kenger - 100 gr.
Pilavlik bulgur - 70 gr.
Sadeyag - 10 gr.
Karabiber - 2 gr.

Tuz - 3gr.

Dikenleri temizlenen kengerler bol suyla yikandiktan sonra iki cm uzunlugunda parcalara ayrilir. Bir tencerede
kaynayan suya atilan kengerler yumusayincaya kadar haglandiktan sonra sular stizlllr. Sadeyagin yarisi bir
tencerede kizdirlir ve suyu siziilen kengerler kavrulur. Bulgurla sadeya@in diger yarisi ayri bir tencereye
kavrulduktan sonra su, tuz ve karabiber ilave edilerek pigiriimeye birakilir. Bulgurlar gézgézolunca kengerler
ilave edilen ag dinlenmeye birakilir. Ana yemeklerin yaninda verilen bulguragi bostanaylaservisedilir.
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