%} Yiyiniz iginiz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KENARLAR (KIRKLARELI)

https://www.kulturportali.gov.ir

Hamur igin;

7, 8 corba kepcesi un

20 gr pak maya

Tuz

Su )

Yemegi Igin;

4-5 adet dogranmis yemeklik sogan
2-3 domates ya da rendelenmis domates suyu
Piring

Yag

Salca

Pak maya ile un yogrulur ve hamur yapilir. Hamur 6zlegince 7 egit pargaya bollnir ve beze yapilir. Her beze
bicak sirti kaliniginda acilir. Bir yufka yaglanir, Gzerine diger yufka konur ve o da yaglanir. (ki yufka Ust Uste
gelir) Yufkalar katlanarak yaglanmis tepsinin kenarlarina konur ve bigakla kesilir. Son kalan bir yufka agilarak
tepsinin orta yerine konur. Kabarmasi igin sicak ortamda bekletilir.

Diger tarafta yemeklik dogranmis sogan kavrulur, pembelesince domates ve salga ilave edilir. Sicak su ilave
edilir. Sicak su kaynamaya baslayinca igine piring konur, piring pisince yemegin alti kapatilir. Tepsideki yufkalar
kabarinca hazirlanan yemek ortasina dékualdr ve sicak firinda 30, 35 dk pigirilir. Yemek yemeye hazir duruma
gelmis olur.
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