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KEMIK SUYU

1 Kg. kemik

1 Orta boy sogan

8-10 dal maydanoz sapi
1 Klclk havug

1 Tath kasigi limon suyu

Kemikleri blyuk bir tencereye koyup, tizerine 10-12 su biardagi soguk su dékiniz. Orta hararetli 1si Gzerinde
kaynamaya baglayinca olusan kdpukleri kevgirle aliniz.

Lezzet vermesi icin, havug, sogdan ve maydanoz saplarini ilave ediniz. Kalsiyumun suya ge¢gmesi icin limon suyu
katip kapagini értiintz.

Hafif hararetli 1sida 2 saat kaynatip, bagka bir kaba stizerek gereken gorba ve yemeklerde et suyu olarak
kullaniniz.

© lezzetler.com tarif no:20121 « adi:Kemik Suyu « gonderen:susam sokagi * indirme tarihi:24.04.2024 - 21:01


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kemik-suyu-vt6070
http://www.tcpdf.org

