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KEMER PATLICAN KOFTE

5 adet kemer patlican
Kofte igin:

400 gr kiyma

1 adet kuru sogan (rende)
1 ¢orba kasigi un

Yarim tath kasigi karabiber
1 tath kagig tuz

Uzeri igin:

1 corba kasigi salca

3 ¢corba kasiJi siviyag

1,5 su bardagi su

Yarim tath kasigi tuz

Kofte malzemesi bitlinlegene kadar yogrulir. Kemer patlicanlar yikanir, bagi kesilir, kabugu soyulmaz. Bitiin
birakilir. Uzerine 2 parmak arayla, patlicanin yarisina gelecek kadar kesikler atilir. (3-4 adet) Kéfteden ufak

ceviz kadar parcalar alinir, bu kesiklere yerlestirilir. Sonra patlicanli kéfteler yayvan bir tencereye konur. Ust
malzeme karistirilir ve yemegin Gzerine gezdirilir. Orta atese konur, kapadi kapatilir. 25 dakika kadar pigirilir.
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