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KELLECOS (ELAZIG)

https://www.kulturportali.gov.ir

300 gr. az yagh kugsbasi dogranmis dana eti veya kavurma
4 adet Elazi§ tandir ekmegi ya da kuru yufka

3 adet blyuk boy kuru sogan

3 parca kurut (kurutulmus ¢okelek)

Yarim tatl kasidi biber salgasi

1 tath kasidi domates salgasi

3 yemek kagsigi tereyagi

3 parca kurut yani kurutulmus ¢okelek derin bir kapta yaklasik 1 litre sicak suda bekletilerek ¢dzuilmesi sadlanir.
Kurut oldukga sert oldugu icin bu islemi en az birka¢ saat dnceden yapmak gerekmektedir. Kurut yani ¢okelek
karistirarak suda iyice ¢6zuldikten sonra ocakta isitilir. 300 gr. az yagl kusbasi dogranmis dana eti kendi
suyuyla biraz sotelendikten sonra Uzerine ¢ok az su eklenerek dudiklu tencerede yaklasik 40 dakika haglanir.
(Etin iyice yumusak olmasi gerekmektedir.) Piyazlik sekilde dogranan 3 adet biyUk boy kuru sodan tavada 4
yemek kagsidi tereyadiyla kavrulur. Az Pembelestikten sonra yarim tatl kasigi biber salgasi, 1 tath kasig
domates salgasi eklenir. Kavrulan harca haglanmis olan et ilave edilerek birka¢ dakika daha kavurmaya devam
edilir. 4 adet Elazi§g tandir ekmegi ya da kuru yufka buyuk parcalar seklinde ufalanarak cam tepsiye dizilir.
Uzerine 1sitilmig kurut suyu dékalir. (Kurut suyu fazla olursa yufkalar ya da tandir ekmekleri fazla
yumusayacaktir. O nedenle kurut suyunun yufkalarin Gzerini kapatacak kadar olmasi gerekmektedir.) Yufkalarin
yumusamasini beklemeden Uzerine et ve soganla hazirlanan harg yerlestirilir. Yemeg@imiz servise hazirdir.

Not: Bu yemek Kavurmadan yapilir ise daha lezzetli olur.
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