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KELEM DOLMASI (LAHANA DOLMASI) (ESKISEHIR)

Eskigehir il Kiltiir ve Turizm Mudarltgi

Lahanalar bir tencerede tuzlu suda erimeyecek sekilde haslanir suyu sizdltp sikilir. 1 cm. eninde boyuna ince
seritler halinde getirilir. Ayri bir kapta sogan rendelenir. Kiyma, bulgur, salga, tuz, karabiber ile bir avug su
katilarak i¢i yogrulup hazirlanir. Igten findik blydkliginde pargalar alinip serit haline getirilmis lahanalara
déndurerek sarilir. Pisecedi tencerenin dibine aci biber ¢itlatilip yerlestirilir. Dolmalar dizilip kenarlarina
sarimsaklar konur. 1 su bardagi su konup kisik ateste pisirilir.
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