—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KEKLIK ESTUFAD (FRANSA)

ESTOUFADE DE PERDRIX

2 kisi icin MALZEME :

2 adet temizlenmis geng keklik

1 tath kagigi tereyag

I¢ yad

Tuz, bir cimdik karabiber

1 dis sarimsak

3 adet orta boy sogan

3 adet parmak blyukliginde havug
1,5 cay fincani et suyu yoksa su

Bir parca tllbentin icerisine 1 ¢cay kasidi kekik 4 dal maydanoz, 1 dis karnfil, 8 adet tane karabiber, 1 yaprak
defne koyup bohga gibi baglayiniz

YAPILISI :

Kekligin girebilecedi dibi diiz kli¢Uk bir tencereye tereyadi ve igyagini koyup orta ateste iki ti¢ dakika sote yapip
keklikleri tuzlayip biberleyip ilave ediniz

Ikiser Uger dakika alt Ust kizartip et suyunu, sebzeleri, baharat torbasini ildve edip kapagdini kapatiniz

AgJir agir kaynatarak ve kontrol ederek kekligin yasina gdre bir saat belki daha fazla agir agir kaynatarak ve
suyunu kontrol ederek pisiriniz (Atesten alirken iginde bir bardak suyu olmali [A&zimdir)

Keklikleri servis edeceginiz kiigik kapakl bir kokota yoksa kapakli herhangi bir kaba ¢ikarip suyunun tzerinde
yag varsa bir kasikla dikkatlice alip atiniz

Suyunu kekliklerin Gzerine stzdirip bir ka¢ dakika daha kaynatip servis ediniz.
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