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KEKIKLI PILIC IZGARA TAVA

6 adet Banvit Pili¢ 1zgara Tava

2 dis sarimsak (ince kiyilmig)

2 ¢orba kasiJi soya sosu

2 ¢orba kagigi hardal

6 corba kasidi zeytinyagi

1 tath kasigi bal

5 adet taze sogan (ince kiyilmig)

2 adet domates (kalin dilimlenmis)
5 gorba kasigi kekik

150 ml su

3 sap maydanoz (ince kiyillmig)
Tuz, tane karabiber (arzu edilen miktarda, dévilmus)

Sarmisak, soya sosu, hardal, zeytinyagi ve bali iyice girpip, etlerin {izerine gezdirin. lyice karigtirip her taraflarina
bulayin.

Yagsiz tavayi isitip, etleri yerlestirin. Hizli ateste her iki yiizleri altin sarisi renk alincaya kadar yaklasik 2°ser dak.
pisirip, bir tabaga alin.

Ayni tavayi 1sitip soganlari katin. Hizli ateste 2-3 dak. soteleyip, bir tabaga alin.

Tavayi tekrar isitip, domates dilimlerini yerlestirin. Hizli ateste, her iki yiizleri hafif kizarincaya kadar, 2°ser dak.
pisirip, bir tabaga alin.

Tavaya etleri yerlestirin. Soganlari serpin, domates dilimlerini dizin, kekik , tuz ve karabiberi serpin. Suyu
gezdirip, hizl ateste kaynama noktasina kadar isitin. Atesi kisin ve etler yumusayincaya kadar, yaklasik 15-20
dak. pigirin.

Maydanoz serperek servis yapin.
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