B

—
ﬁ
/
5

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KEFALLI BOREK

Yarim kg kefal

1 ¢corba kasigi tereyad

1 adet sogan

Yarim domates

5-6 adet mantar

1 cay kasigi kustzimu

1 cay kasigi dolmalik fistik

1 cay kasigi karabiber

1 cay bardagdi domates suyu
Tuz

1 su barda@i kasar peyniri rendesi
2 adet yufka

Oncelikle temizlenmis ve bol suyla yikanmis kefal baligini haglayin. Tavaya 1 ¢orba kagidi tereyad alin. Kiigik
kicUk kestiginiz sogani tavaya aktarin. Pembelesene dek kavurun.

Kabugunu soydugunuz yarim domatesi kii¢ik kiigik dograyin. Mantarlari da ince dilimler halinde kesin. Sonra
mantarlari, domatesi, 1 ¢ay kasigi kustizimund, fistidi, karabiberi ve 1 ¢cay bardag domates suyunu ilave edin.
Yaklasik 10 dakika sonra suyunu ¢eken karigimin Gzerine ki¢Uk pargalar seklinde kestiginiz kefal baligini
ekleyin.

10 dakika kavurduktan sonra hazirladiginiz ici yufkalara sarin, 6nceden isitiimig orta dereceli firinda yufkalarin
Uzeri kizarana dek pisirin. Dilimleyerek, servis yapin.
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