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KEFAL PILAKISI (ISTANBUL)

Kullanilacak malzeme (4 kisi icin):
1 kilo kefal balgi,

2 klicUk kereviz kok,

2 korpe havug,

2 sari patates,

2 bas sogan,

5 dis sarimsak,

2 kahve fincani zeytinyagi,
1 limon,

1 demet maydanoz,

3 bardak su,

yeteri kadar tuz.

Yapimi: Soganlarin kabuklarini soyduktan sonra yarim ay bi¢iminde ve ince ince dograyip bir kahve fincani
zeytinyagiyle birlikte bir tavaya koymali ve orta isili bir atese oturtmali. Tahta bir kagikla karigtirarak bes dakika
kadar kavurmali. Sodanlarin rengi iyice pembelesince kabin igine U¢ bardak su dékmeli ve kabin ag. zini érterek
yirmi dakika kadar pisirmeli. Sonra tahta kasikla iyice ezerek ince delikli bir slizgegten gecirmeli. Beri yanda
yayvan bir tencereye kabuklari soyulduktan sonra dérde boliinmis patatesleri, kerevizleri, Gstli kazindiktan
sonra ikiye, U¢e bdlinmus havuclari, kabuklar ayiklanmig tim sarimsaklari koymali. Ustlerine slizgegten
gecirilmis yagl sogan suyunu katmali ve tencerenin agzini érttikten sonra sebzeleri yirmi dakika kadar pigirmeli.
Sebzeler piserken balidi veya baliklari, pullarini kazidiktan, yizgeclerini kesip attiktan, iclerini ¢ikardiktan sonra
bol akarsuda iyice yikamali. Balik iriyse ince ve yuvarlak dilimlere dogramal (kigukse tiim olarak pigirmeli).
Sebzeler iyice yumusayinca baliklari veya balik dilimlerini diizenli bir bicimde sebzelerin tGstline yaymali. Ustiine
halka halka kesilmis limonu da koyduktan sonra kalan zeytinyadini dékmeli. Tuzunu da serptikten sonra
tencerenin kapagini 6rtmeli ve baliklari onbes dakika kaynatmali. Balik piserken maydanozu temizleyip yi.
kamali ve kuruttuktan sonra ince ince dogramal.

Pilaki pisince tencereyi atesten indirmeli. Balik servis kiregiyle baliklari altinda sebzesi oldugu halde alip servis
tabag@ina dizenli bir bigcimde yerlestirmeli. Kiyilmis maydanozu da yemegin Ustiine serptikten sonra sogumaya
birakmali. Yemek soguyunca sofraya ¢ikarip servis yapmali.
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