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KEFAL KIZARTMASI (VAN)

Van Valiliği

Van Gölü'nden avlanan inci kefali balığı yıkanıp temizlenir. Bir kapta da yağlı peynir ve maydanoz karışımı
hazırlanır. İki balık iç yüzleri birbirine gelecek şekilde ve arasına bu hazırlanan iç konularak kapatılır ve çırpılmış
yumurtaya batırılarak kızartılır.
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