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KEFAL FIRIN

1,5 kg kefal

3 tane sari patates

1 kasik un

3 dis sarimsak

1/2 demet maydanoz
1/2 bardak zeytinyagi
5 tane domates

2 kaslk sosanglez

2 bas sogan

1 defne yaprag

Domatesler soyularak findik iriliginde dogranir. Patatesler, ségus olarak pigirilirken iki bas sogan soyulup ince
ince dogranir, maydanoz kiyilir, sarimsaklar ¢entilir.

Temizlenen baliklar birer kisilik parcalar halinde kesilip bir tepsiye yerlestirilir. Pisen patatesler soyulup yarm
daireler seklinde biraz kalinca dogranarak baliklarin aralarina yerlestirilir.

Sogan ve defne yapragi zeytinyagi ile hafif ateste, bir tencerede hafif kavrulduktan sonra bir ka¢ kez de unla
karistinilir, domates, maydanoz ve sarimsak ilave edilir. Bir slire de bunlarla karigtirildiktan sonra 2-3 bardak su
ilave edilir, tuzu konur. Daha sonra bunlar baliklarin tzerine dokullr. Baliklarin her biri Gzerine birer dilim de
domates yerlestirildikten sonra orta i1sili firinda suyu tamamiyle ¢ektirilmeden yarim saat kadar pigirilir. Atesten
indirildikten bir slire sonra servis tabagina alinarak servis yapllir.
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