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KEFAL BUGULAMASI

1 kilo kefal bal@

2 bas sogan orta boy

4 dis sarimsak

4 adet ¢arliston biberi (veya tatl sivri biber)
1 demet maydanoz

4 adet domates

1 tath kasidi tuz

Yarim kiicUk paket yag

Baliklar iyice temizlenir, pullari bir bigak siti ile kazinir ve enine kalinca yuvarlak pargalar halinde dogranir.
Baliklar klicUk boy ise enine dilimlemeye lizum yoktur. Dogranmis olan baliklar terci-han alti diz olan bir tepsiye
dizilir. Ve aralarina maydanoz konur. Halka halka dogranan sodanlar, sarimsak da baliklarin Gizerine ilave
edildikten sonra biberler konur ve dilimlenmis domates, defne yapraklari, dilimlenmig limon, tuz_ve yag da ilave
ettikten sonra tepsinin Gzerine bir yag kagdidi veya kapak kapanarak ortillr. Bu durumda 15-20 dakika sire ile
pisirilip atesten alinan bugulama tabaga alinarak ik veya soguk servis yapllir.
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