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FIRINDA KAZ KIZARTMASI

1 kaz palaz

2 bas sogan

3 dis sarimsak

2 havug

7 ¢orba kasi§i sadeyagd
2 demet maydanoz

1 bardak su

Tuz

En cok alti aylik olan bir kazin tlylerini yolup igini temizledikten ve ki¢ik tlylerini gidermek igin titstledikten
sonra bol akarsuda iyice ylkamali. Sonra bunu pisirmeden en azindan iki gtin buzdolabinda (mimkinse karin
icinde) tutmali.

Buzdolabinda veya karin icinde 3 - 4 giin dinlendirilmis kazin icine temizlenmis ve yikanmis iki demet
maydanozu koyduktan sonra ayaklarini arkaya gecirip baglamali ve genis - yayvan bir toprak tencereye
(glvece) oturtmali. Dérde bélinmUs sodanlarla Ustl kazindiktan sonra ikiser parmak eninde yuvarlak dilimlere
dogranmig havuclari, sarimsaklarla birlikte kazin gevresine yaymali. Tuzunu serptikten sonra sadeyagi ve bir
bardak suyu da katmali ve glivecin agzini értiip bunu orta 1sili bir atese oturtmali.

Tenceredeki su kaynamaya baglayinca bunu atesten almali ve kapag 6rtlld olarak kizginca bir firina stirmeli.
Vakit vakit kazi cevirerek iyice yumusayincaya kadar pisirmeli. Glvegteki su biter de kaz iyice yumusamazsa
yeteri kadar sicak su katmal.

Kaz iyice yumusayip pisince guvecin kapagdini kaldirmali ve vakit vakit kaptaki yagl sudan kasik kasik alip kazin
Ustline dékerek bu kiimes hayvaninin dért bir yanini nar gibi kizartmali (kazi kizartirken énce bir yanini nar gibi
yapmali. Sonra 6bdr yanini ¢evirerek bu yanini da nar gibi kizartmali).

Kaz kizarinca glveci firndan ¢ikarmali ve istege goére ya tim olarak veya pargalara bolerek servis tabagina
koymali Glveg tekileri de tahta kagikla iyice ezdikten sonra ince delikli bir sizgecten gegirmeli ve gene istege
gbre ya kaz pargalarinin Ustline dékmeli veya sal¢a kasesine bosaltip kazla birlikte servis yapmali.
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