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KAZ CIGERLI SALATA

Michael Montignac

1/2 KG COK INCE TAZE FASULYE (BORULCE DE OLABILIR)
1/2 KG KUSKONMAZ

2 ENGINAR GOBEGI

1 YESIL SALATA (KIVIRCIK)

6 DILIM KAZ CIGERI (70 GR'LIK)

Sos:

6 CORBA KASI(:EI AY(;i_QEK_ YAGI

2 CORBA KASIGI IYI BIR SIRKE

TUZ

KARBIBER

Gig enginar gbbeklerini limonla islatin ve suda haslayip stizin. Kiiglk pargalara bolin.

Fasulyeleri tuzlu suda haslayin ve (biraz diri kalsinlar) stiziin. Kuskonmazlari da ayni sekilde haslayip stizin
(konserve kuskonmazi da kullanabilirsiniz). Tim sebzeleri harmanlayin ve sogumaya birakin. Salatayi yikayin ve
kurutun.

Sos bélumindeki malzemeleri iyice karigtirilarak sosunuzu hazirlayin.

Bu sosu sebzelerin Uzerinde gezdirin. Her tabada 2-3 salata yapragi serin. Bunlarin Uzerine sebze salatanizi ve
1 dilim kaz cigerini koyup servis yapin.

Not: Kaz cigeri (fois gras) ancak belirli sarkiterilerde bulunabilir. Fransa'dan ithal olup kigik konserveler
seklinde pazarlanir. Fransa'nin glineybati bdlgesinin Uriind olan kaz cigeri, oldukg¢a pahall ve Fransiz
mutfaginda ¢ok begdenilen bir yiyecektir. Kutudan kalip olarak ¢ikarilip dilimlenerek servisi yapilir.

© lezzetler.com tarif no:72640 » adi:KAZ CIGERLI SALATA « génderen:huri cihan « indirme tarihi:19.09.2024 - 04:47


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kaz-cigerli-salata-vt54240
http://www.tcpdf.org

